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Arbeitsblatt 6: 
 
 

Ausdauer IV 
 

Ergänzen Sie die zu erwartenden Anpassungen der einzelnen Organsysteme die 
durch Ausdauertraining hervorgerufen werden können! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Jogging 

 
Walking 

 
Bewegungsmerkmale 

 
 
 

 

 
Schlussfolgerungen 

 
 
 

 

 


