TNK StoRarten

INNENSEITSTOSS

- leichtgebeugtes Standbein setzt auf Ballhéhe auf, FuR zeigt in
Spielrichtung,

- Spielbein im Fullgelenk auBgewinkelt und festgestellt,
- FuBinnenseite ist Trefferflache,

- gerader Anlauf und Nachschwingen des Schussbeines,
- Oberkdrper leicht (iber dem Ball gebeugt



