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                Stoßarten im Fußball               
	Nr.
	Stoßart
	Anwendung
	Beschreibung
	Übungsformen

	   1
	Vollspannstoß
	- universellste  Schussart

- sehr variable Ausführungsmöglichkeiten: kurz, lang, hoch, flach

→ optimal geeignet für das Erreichen hoher Ballgeschwindigkeiten, z.B. direkter Torschuss
	-Standbein befindet sich neben dem Ball, mit  Fußspitze in Schussrichtung zeigend

- Schussbein schwingt im Hüft- und Kniegelenk rückwärts und Fuß des Schussbeines wird im Sprunggelenk gestreckt und fixiert

- geradliniger Stoß mit Vollspann
	1.)Vollspannstoß aus fester Entfernung mit ruhendem Ball

2.)Partner wirft Ball hoch, Vollspannstoß aus fester Entfernung mit hüfthohem Ball 

	2
	Innenspannstoß
	→ optimal geeignet für präzises Heben und Zielen, 

z.B. bei Freistößen, Flanken und Eckbällen

- Innenrotation des Balles
	- Standbein ist leicht gebeugt und ca. 2 Fußbreiten neben dem Ball

- Rumpf seitlich über dem Standbein (!!)

- Schussbein schwingt im Hüft- und Kniegelenk rückwärts

- Ball wird mit Innenkante des Fußristes getroffen, zwischen Zehenwurzel und Knöchel
	1.) z.B. Innenspannstöße von vorgegebener Position in am Tor hängende Reifen, mittlere Entfernung

	3
	Innenseitstoß
	- sicherste, genaueste und leichteste Möglichkeit Ball abzuspielen

→ optimal geeignet für Zuspiele und präzise, gezielte kurze Torschüsse
	- Oberkörper befindet sich über dem Ball, die Arme sorgen seitlich für die Erhaltung des Gleichgewichtes

- Standbein neben dem Ball, in Spielrichtung zeigend

- Spielbein im Hüftgelenk nach außen gedreht, Fuß des Spielbeines ebenfalls (um  90o)
	1.) A passt Ball zu B, dieser schießt den sich bewegenden Ball in vorgegebene Markierung



	4
	Aussenspannstoß
	- für unterschiedliche Schussgeschwindigkeiten und präzise Zuspiele gleichermaßen geeignet

→ optimal geeignet für kurzes, verdecktes Passspiel

- Aussenrotation des Balles


	- Oberkörper leicht nach vorn und zur Standbeinseite gebeugt

- das Standbein ca. 2 Fußbreiten neben dem Ball

- Schussbein schwingt im Hüft- und Kniegelenk rückwärts

- Spielfuß wird bei Schuss leicht in Standbeinrichtung geneigt

- Ball wird an Aussenkante getroffen, zwischen Vollspann und Fusskante
	1.) Spieler dribbelt im Viereck und muss an jede Geraden ein Ziel mit dem Aussenspann treffen

	5
	Kopfstoß
	- kann aus dem Stand, Sprung oder Lauf erfolgen

- nach vorn, zur Seite oder nach hinten 

→ optimal geeignet um hoch ankommende Bälle anzunehmen, weiterzuleiten oder ins Tor zu befördern


	- Kopfstoß ist Ganzkörperbewegung wobei die Flugbahn des Balles von der Stellung der Stirn zum Ball abhängt 

- Oberkörper und Beine befinden sich in Bogenspannung und sorgen somit für ausreichend Schwung

- Beine werden bei Kopfstoß nach vorn geführt
	1.)  A wirft Ball zu B, dieser köpft den Ball zu A zurück

2.) A wirft Ball zu B, dieser köpft den Ball seitlich in Markierung an 

der Wand
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