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Kontrollen Leichtathletik     Schnellkraftausdauer      Mädchen + Jungen 5 

 

Regelwerk: 
Wer es schafft mittels 4 Versuchen   

3x Note 22  33  44  55  
zu 

springen 

bekommt 
Note 

1 2 3 4  

 

Mä Note Hoch Ju Note Hoch 

 1 1,07  1 1,13 

 2 1,01  2 1,07 

5 3 0,90 5 3 0,96 

 4 0,83  4 0,88 

 5 0,71  5 0,79 

 

N  Name 
1 2 3 4 5  

N  Name 
1 2 3 4 5 

1,07 1,01 0,90 0,83 0,71  1,13 1,07 0,96 0,88 0,79 

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

               
               

Note Name Strichliste  Note Name Strichliste 

 


