Gesundheit +Fitness Parkour- koordinative Belastung Kurs
Vorschlage zur Bewertung der technischen Ausfiihrungen als Indiz flir Belastungsvertraglichkeit
Name Hindernis 1 Hindernis 2 Hindernis 3 Hindernis 4 Hindernis 5 Summe 2 Punkte
1 Bernd Beispiel 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 0 23 11,5 12
2 Punkte 1 Punkt 0 Punkte

flussige Uberwindung, korrekte technische Ausfiihrung

verzdgerte Uberwindung, Ausfiihrung und /oder Technik
mit Einschrankungen (Abstande, Ersatztechnik)

Hindernis ausgelassen, Uberwindung mehr ,,Unfal

|II

Vorschlage zur Erfassung der Bewertungen

Name Minute 1 Minute 2 Minute 3 summe | Punkte
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15 1+
14 1

13 1-
12 2+
11 2

10 2-
9 3+
8 3

7 3-
6 4+




